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Brytpunktssamtal vid Palliativ vard

Samordnad planering for patient i Livets slut

Planering av varden gors tillsammans med patient och/eller nirstaende efter det att likaren har
haft ett brytpunktssamtal.

Efter brytpunktssamtalet bedomer medarbetare, patient och/eller nirstdende nér en planering
behover upprittas tillsammans med patienten. Sjukskoterskan dr ansvarig for att sammankalla
omvardnadsmedarbetare, arbetsterapeut och fysioterapeut samt inhdmta samtycke fran patient
och/eller nirstdende. Sjukskoterskan bjuder in nérstdende om det ar forenligt med patientens
Onskemal.

Syftet ar att sjukskoterska, omvardnadsmedarbetare, fysioterapeut och arbetsterapeut
tillsammans med patienten och/eller nérstaende planerar for varden i livets slutskede utifrén
patientens dnskemal.

Alla ska vara lyhord for patientens och/eller nérstaendes 6nskemal i samtalet.

Legitimerad medarbetare dr ansvarig att dokumentera sina beddmningar, atgérder, insatser i
patientjournalen enligt Halso- och sjukvardslagstiftningarna. En eller flera vardplaner skapas i
dokumentationssystemet. Omvéardnadsmedarbetare, dr ansvarig for att dokumentera i
genomforandeplanen/arbetsplanen enligt SoL (Socialtjdnstlagen).

Stod for att identifiera brytpunkt

Det ar ldkarens ansvar att ta beslut om nér ett brytpunktssamtal skall héllas. For att kunna gora
detta sa behover ldkaren fa information fran kommunens medarbetare om att patientens
hilsoltillstdnd har forsdmrats.

Det kan ibland vara svért for legitimerade medarbetare i kommunen att veta om det borjar bli
aktuellt med ett brytpunktssamtal.
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Nar ska ett brytpunktssamtal initieras?

Ett brytpunktssamtal &r ett samtal som kan ses som en “’vardplanering” eller SIP (samordnande
individuell plan) infor livets sista tid. Samtalet kan vara ett tillfdlle for patienten och
nérstadende att uttrycka sina farhagor, dnskemal och behov.

Under en vérdtid kan flera brytpunkter intrdffa. Brytpunktsamtal innebér ett samtal kring att
malet med varden éndrar riktning frén kurativ till lindrande vard dar fokus &r att frimja
livskvalitet.

Det kan vara aktuellt att initiera ett brytpunktssamtal:

— Patient med demenssjukdom som fo6rlorar sin talformaga, gdngforméga och nu borjar
fa allt svarare att svilja.

— Patienten har en okad trotthet, sover mer.

— Tappar matlusten, gar ner i vikt.

— Multipla sjukdomar och tita vardtillfallen pd sjukhus for till exempel fall eller
infektioner

— Minskad livslust

—  Okad forvirring och glomska.

— Annat fordndrat hélsotillstand

En sammanfattning av ovanstaende aktuella kriterier l1amnas till 1dkare for stallningstagande
till brytpunktssamtal.

Brytpunktssamtalet sker mellan patienten och ldkare. Det dr bra om sjukskoterska och
nirstdende deltar om patienten sd onskar. Om mgjligt bor &ven Omvardnadsmedarbetare vara
nirvarande om patienten sd dnskar.

Tillsammans med patienten gors en planering dir patientens behov och 6nskemal tydliggors.

Syftet med denna rutin

Syftet &r att vara ett stod for medarbetare att kunna initiera och medverka vid brytpunktsamtal
vid fordndrat hilsoldge hos patienter. Brytpunktsamtalet &r alltid ldkarens ansvar.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tillsvidare for medarbetare som deltar i palliativ vard.
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